Taller

de eficacia personal

Cuando un equipo se conoce bien a si mismo, el potencial se dispara.
Piénsalo: si cada uno de nosotros nos sentimos orgullosos de nuestros propios puntos

fuertes, de nuestras dreas de mejora, podemos sacar el mejor partido de nosotros mismos y
de nuestro equipo.

La eficacia es la capacidad de lograr el efecto que se desea o se espera; y esto es fundamental
en la comunicacion. Durante el taller, hablaremos de como ser realmente mds eficaces en la
comunicacion y tendras la oportunidad de explorar tu estilo personal y plantearte preguntas
como: “¢Qué tipo de lider soy y qué posibilidades tengo de mejorar?”, “sPor qué me resisto

tanto al cambio?”, “sComo puedo aceptar lo que esta sucediendo y concentrarme en la tarea
que tengo delante?”, “;Por qué siempre tengo encontronazos con este companero7” -

“;Qué tenemos en comun entre nosotros?”.

Podras verte a ti mismo, a tus comparfieros con mas claridad
y a establecer un plan de accion para mejorar.
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