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LIFESIZE (LS) 
 

 
 
 
Los miembros e invitados de la universidad de Valladolid disponen de la plataforma de reuniones 
virtuales LifeSize. Pueden compartir voz y video mediante equipos de sobremesa y dispositivos 
móviles conectados a internet. La plataforma LifeSize permite grabar las sesiones, emitir en 
streaming y admitir equipos de sala en las reuniones.  
 
Se puede solicitar el acceso a reuniones virtuales a través de https://soporte.uva.es, en el 
apartado formularios "Solicitud de videoconferencia y reuniones online".  
 
La respuesta a la solicitud incluirá instrucciones y credenciales para acceder a la reunión virtual.  
 
 
Guía de uso básico: 
 
https://stic.uva.es/export/sites/stic/_documentos/2018-10-11-GuiaLifeSizeParaWeb-v4-EDU.pdf  
 
 
Descarga de Lifesize: 
 
https://download.lifesizecloud.com/download 
 
 
Bondades: 
 

• Las grabaciones las almacena directamente en su nube en formato MP4  
• Permite compartir contenido  
• Permite levantar mano para pedir turno de palabra  
• Permite silenciar a todos  
• Normalmente, gran calidad de vídeo  
• Sencillez de uso  
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