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Estar matriculado en alguna
titulación oficial de la UVa.
Haber superado 120 créditos
ECTS (en caso de grado)
Matricularse en la asignatura
“Prácticas Externas”.
No tener relación contractual con
la empresa en que se desea  
realizar las prácticas.

REQUISITOS

Incorporarse a la entidad  en la
fecha asignada y cumplir con el
horario y las normas.
Desarrollar proyecto formativo
Guardar confidencialidad y
secreto profesional.
Contacto con tutor académico.
Elaborar memoria final de
prácticas.
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PASOS A SEGUIR POR EL ESTUDIANTE
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¿QUÉ SON?
Actividad a realizar por

estudiantes de algún grado o
máster impartido por la

Facultad de Ciencias
Económicas y Empresariales de
Valladolid, para complementar

su formación y fomentar la
empleabilidad.

PRÁCTICAS EXTERNAS

MODALIDADES
PRÁCTICAS CURRICULARES

Forman parte del plan de
estudios. Optativas. Cada
asignatura de prácticas: 6 ects=
150h. Posible hasta 3 (450h).
PRÁCTICAS EXTRACURRICULARES

No forman parte del plan de
estudios. Máx. 750h. Sólo tras
450h curriculares.

OBLIGACIONES

Solicitar una práctica del Portal de Prácticas UVa / 
acordar la práctica directamente con una empresa.  
Portal de Prácticas: https://practicas.sigma.uva.es/es/public-practices
Contactos empresas:  https://eco.uva.es/practicas/empleat/ 
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Recibir notificación de aceptación y asignación de tutor/a académico.
Contacto con el tutor/a académico e incorporación a la entidad
externa. Mantener el contacto con dicho tutor/a.
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Recordar al tutor/a de la entidad colaboradora cumplimentar
informe de evaluación. Realizar  memoria de prácticas y adjuntar
en SIGMA (máx 1 mes desde finalización).
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Comprobar calificacion en SIGMA.5

sigma > prácticas en empresa >
modelo de memoria

Asesoramiento gratuito:
https://areaempleo.uva.es 

https://eco.uva.es/practicas/empleat/
https://eco.uva.es/practicas/empleat/

